montags mit Lucia

Sommerferienkurs

Mit Lucia Keck

Montags 8.30 - 09.45 Uhr
5er Block a 75 Minuten, € 80
im Freiraum Lindau

Neue Termine:
05.08., 12.08.,26.08.,02.09., & 09.09.

Die Yogastunde ist fur jeden geeignet und ein idealer
Start in die Woche, egal ob du noch vor der Arbeit
deinem Korper etwas Bewegung gonnen mochtest, ob
du die Kinder gerade in den Kindergarten gebracht hast
oder ob die Morgensonne dich aufgeweckt hat.
Probestunde € 15 | Drop-In € 20

Email: kecklucia@gmail.com




